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Le soleil brillait haut dans le ciel. Rudy le renard, Léon 
le lapin et Oscar l’oiseau, nos trois Gardiens de la Terre, 
avaient décidé de se reposer au bord de la mer 
pour les grandes vacances.

« Enfin du repos ! » soupira Léon.
« Et surtout, pas de déchets à trier ! » ajouta Rudy.
« Moi, je pars explorer la Méditerranée ! » dit Oscar en 
tournoyant dans le ciel. 

Soudain, Rudy plissa les yeux. Un petit objet flottait, en 
pleurs, sur un morceau de bois transformé en radeau 
de fortune. Il plongea aussitôt et ramena le drôle de 
naufragé sur la plage. 
 
Léon l’enveloppa dans une serviette et lui dit à voix basse : 
« Doucement, tu es en sécurité. » Le petit objet tremblait. 
C’était un emballage de biscuits !

« Merci, merci » murmura-t-il. « Je m’appelle Éliot, j’ai 
vécu une terrible aventure ! »

« Raconte-nous tout », dit Oscar en l’observant, inquiet.
Éliot prit une grande inspiration et commença son 
histoire.

Chapitre I. L’envol
« Tout a commencé à la récré. J’étais dans la poche de Tibo pour son 
goûter. Une fois ses biscuits terminés, il m’a pris dans sa main et, tout 
à coup, il m’a lancé ! »
 
« Quoi ?! Il ne t’a pas jeté dans la poubelle jaune ? » s’écria Rudy

Eliot ouvrit grand les yeux et s’exclama : « Non, non, non ! J’ai été 
propulsé dans les airs. J’ai vu toute la cour AU RALENTI ! » 

Ses yeux s’agrandirent, il écarta les bras pour rejouer la scène.
« Et BOUM ! La chute ! J’ai été balayé par le vent, je me suis retrouvé 
dans la rue de l’école, puis dans le  caniveau avant de finir dans les 
égouts ! Là-dessous, l’eau m’emportait de plus en plus vite. J’ai réussi 
à fabriquer un petit radeau et j’ai aperçu une lumière au bout du 
tunnel. L’eau était agitée, mais j’ai pris mon courage à deux mains.

« Et tout à coup, le vide !
AAAAHHH !!! Les chutes du NIAGARA !
Mon radeau a basculé. Et SPLASH ! Direct dans la rivière ! » 

Mission 01. Éviter l’envol des déchets
Relis chaque déchet à la bonne poubelle
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Chapitre III. La grande bleue
« Et puis, je suis arrivé dans la mer, c’était immense, comme si elle n’avait 
pas de fin. » Son regard devint inquiet.
 
Et il chuchota : « J’ai aperçu une immense ombre sous l’eau.  
Une baleine ! J’ai eu peur qu’un jour, elle avale un déchet comme moi.  
Je ne veux pas devenir dangereux. »

Éliot poursuivit son récit. « Autour de moi, il y avait des bouteilles, 
des sacs, des emballages et des morceaux de plastique. Les courants 
en avaient rassemblé énormément au même endroit. On appelle 
ce phénomène le 7éme Continent. Ce n’est pas une véritable île, mais 
d’immenses zones où les courants rassemblent les déchets. Et figurez-
vous qu’il existe cinq grandes zones d’accumulation dans les océans ! 

Les poissons nageaient au milieu des déchets, les tortues risquaient d’en 
avaler et les oiseaux ne comprenaient plus ce qui flottait à la surface. 

Alors, j’ai décidé de ramer contre les vagues ! Encore et encore !
Un seul objectif : LA PLAGE !

Je ne voulais pas rester perdu en mer ni rejoindre tous ces déchets. 
Je voulais retrouver le chemin du centre de tri pour être recyclé et 
commencer une nouvelle vie ! » 

Chapitre II. La rivière de tous les dangers
Éliot frissonna. 
Léon remonta la serviette sur ses épaules, lui frotta le dos avec compassion et lui 
dit : « Continue, mon petit. »

 « Là… j’ai vu, j’ai vu… » Il s’arrêta de parler.

 Nos trois compères s’exclamèrent « Quoiii ?? Tu as vu quoi ? »
« Des monstres ! » lâcha soudain Éliot.
« DES MONSTRES ?! » crièrent nos trois héros.

« Oui, des monstres !  D’énormes truites, des carpes gigantesques !! Elles me 
regardaient comme si j’étais leur déjeuner ! On aurait dit des crocodiles !! »

Rudy ouvrit de grands yeux « Des crocodiles ?! »

« Oui, enfin…presque » reprit Éliot
« La rivière est ensuite devenue un grand fleuve. »

Mission 02. Bien connaître son environnement
Résous les mots croisés
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1 : Endroit avec du sable au bord de la mer
2 : On le jette quand on ne s’en sert plus
3 : Matière recyclable qui sert à fabriquer 
des bouteilles, des jouets ou des sacs
4 : Grande étendue d’eau salée
5 : Transformation d’un objet usé 
permettant d’en fabriquer un nouveau
6 : Cours d’eau qui coule dans la nature
7 : Super terreau obtenu à partir de restes 
de cuisine, de feuilles mortes et de petits 
branchages.
8 : Séparer les déchets et les déposer dans 
la bonne poubelle

Réponses : 1= plage; 2= déchet; 3= plastique; 4= mer; 5= recyclage; 6= rivière; 7= compost; 8= trier

80% des déchets marins 
proviennent de la terre. 

 Je ne jette RIEN par terre !



76

Mission 03. Ne pas polluer la nature
Réponds aux questions en cochant la bonne réponse

Mission 04. Trier pour recycler 
Retrouve le chemin que doit suivre Éliot jusqu’au centre de tri

Chapitre IV. Le rêve d’Eliot
Éliot regarda Rudy, Léon et Oscar. « Tout ce que je veux, c’est aller
au centre de tri, être recyclé et devenir quelque chose de nouveau. »

Rudy posa une patte sur son épaule et dit : « Tu es un petit emballage 
très courageux. Maintenant, on va t’aider à aller au bon endroit ! »

Avant de quitter la plage, les trois Gardiens installèrent un panneau où 
il était écrit :

« Trier ses déchets, c’est leur offrir une nouvelle vie.
Un petit geste peut tout changer et protéger la planète. »

Tous les quatre se mirent en route et trouvèrent bientôt une poubelle 
jaune. Éliot était enfin arrivé à destination ! Rassuré, il murmura : 
« Merci. » Pour la première fois depuis longtemps, il ne pleurait plus.

1. D’où viennent les déchets que 
l’on retrouve dans l’océan ?

Des activités des animaux.

Des activités humaines.

Du ciel.

2. Quels types de déchets sont 
les plus présents ?

Des déchets en plastique 
décomposés en 
microplastiques.

Des gros déchets flottants : 
frigo, caisse, pare-choc de 
voiture...

Des peaux de bananes et des 
trognons de pommes.4. Qu’est-ce que le 7ème continent?

Un nouveau territoire découvert 
par des explorateurs.

Un jeu télévisé basé sur des 
questions de géographie

Le nom donné à l’ensemble 
des zones d’accumulation de 
déchets dans l’océan.

5. Que faire pour qu’il y ait moins 
de déchets dans l’océan ?

Nettoyer les déchets avec un 
aspirateur géant.

Ne pas jeter nos déchets 
n’importe où et les trier !

Demander aux pêcheurs de les 
ramasser avec les filets.

3. Que font les animaux face à 
ces déchets ?

Ils passent à côté sans s’en 
occuper.

Ils s’étouffent ou se blessent en 
les prenant pour de la nourriture.

Ils en font des colliers et des 
décorations.

Réponses : 1=2; 2=1; 3=2; 4=3; 5=2

Le 7ème continent c’est : 
•	 5 zones d’accumulation 

de déchets dans les 
océans

•	 3x la superficie de la 
France sur 30 mètres 
de profondeur
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